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Sample size

• เราต้องการจ านวน sample size ที่เหมาะสม คือ ไม่มากไป
จนเกินความจ าเป็น และไม่น้อยไปจนสรุปอะไรได้ยาก

• Sample size ที่น้อยๆ อาจจะท าให้ผู้อ่านงานวิจัยไม่เช่ือมั่น
ในงานวิจัยของเรา

• Sample size ที่มากพอ จะส่งให้การทดสอบทางสถิติมี
อ านาจในการทดสอบสูง



• ใช้ magic number = 30 ได้ไหม

• ใช้ sample size ที่มากพอ และพบความแตกต่างทางสถิติ

• ใช้ sample size ที่ไม่มาก แต่พบความแตกต่างทางสถิติ แบบนี้
เช่ือถือได้ไหม

• ใช้ sample size ที่ไม่มาก ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ

• ใช้ sample size ที่ไม่มาก เกือบพบความแตกต่างทางสถิติ



• เปเปอร์ที่ตีพิมพ์ส่วนใหญ่ ไม่ได้แสดงการค านวณ sample size ท าไมยังได้
ตีพิมพ์

• งานระบาดวิทยา บางครั้งก าหนด sample size ล่วงหน้าไม่ได้ เช่น ไม่ทราบ
ว่าโรคลัมปิสกินจะระบาดกี่ฟาร์ม จะเขียนใน proposal อย่างไร 

• หาปัจจัยเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเซลล์โซมาติกที่สูงกว่ามาตรฐาน (สูงกว่า / ไม่
เกินค่ามาตรฐาน) จากถังนมจากฟาร์ม 40 ฟาร์ม  จ านวนฟาร์ม 40 ฟาร์ม 
เพียงพอไหม ในเมื่อทั้งจังหวัดมีฟาร์มโคนม 40 ฟาร์ม



• ส่วนใหญ่ผู้ประเมินเปเปอร์ ไม่ได้คาดหวังว่าจะเห็นการค านวณ 
sample size เนื่องจากอนุมานว่า ผู้วิจัยได้ค านวณแล้ว หรือ ผู้
ประเมินบางท่านก็คุ้นเคยว่า ในการวิจัยเร่ืองนั้นๆ โดยส่วนใหญ่ใช้ 
sample size ใกล้เคียงกับเปเปอร์ที่เราส่งให้ประเมิน
• ถ้าเกิดกรณีไม่แน่ใจว่า ขนาดตัวอย่างเพียงพอหรือไม่ แต่ได้ท าวิจัย

ไปแล้ว ส่งผลงานไปแล้ว ผู้ประเมินถามกลับมาว่าแน่ใจหรือว่า 
sample size เพียงพอ จะมีวิธีการอย่างไรเพื่อหาว่า sample 
size เพียงพอหรือไม่เพียงพอ 



การระบุขนาดตัวอย่าง (sample size)

• ระบุก่อนท าการศึกษา / ทดลอง
• ระบุใน proposal / concept paper
• แสดง สูตร หรือ วิธีการ ว่า sample size นั้นมีการ

ค านวณอย่างไร
• ต้องทราบว่า งานเราเป็นงานส ารวจ หรือ งานทดลอง 

หรือ งานระบาดวิทยา
• ระวังการใช้สูตรของ ยามาเน่ แบบผิดๆ



งานวิจัยเชิงส ารวจ





ต้องการท าแบบสอบถามกับเกษตรกร
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงโรคลัมปิสกิน โดย
ให้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีท้ังตอบแบบ 
ใช่ -ไม่ใช่ / น้อย - ปานกลาง - มาก
สูตรนี้ก็ไม่เหมาะสม

ถ้าจะใช้สูตรนี้เพ่ือหาจ านวนคนที่จะท า
แบบสอบถาม โดยท่ีมีค าถาม
ที่ต้องการค าตอบ เป็นแบบ ข้อมูล
ต่อเนื่อง (จ านวนโคในฟาร์ม) ข้อมูลท่ี
ตอบได้หลายค าตอบ (เห็นด้วยมาก-ปาน
กลาง-น้อย  ให้ข้ามสูตรนี้ไปได้เลย



ส ารวจความเห็นต่อเกณฑ์ใหม่ ว่าชอบหรือไม่ชอบ ในหลายๆ ตลาด
หรือ หลายๆ อ าเภอ ที่ไม่ใช่ สุ่มอย่างง่ายก็ใช้สูตรนี้ไม่ได้



https://datarockie.com/blog/yamane-sample-size-calculation/





จากสูตรและตารางนี้ก็น าไปสู่ความเข้าใจผิดๆ ว่า
ไม่รู้อะไรก็ท าแบบสอบถาม 400 คนไปเลย
หรือ
สรุปง่ายๆ ว่า ประชากรมีไม่เกิน 1000 คน
ดังนั้นท าแบบสอบถาม 286 ชุดก็พอ



ต้องทราบว่า งานของเรานั้น
เป็นงานส ารวจท่ีสอดคล้องกับ
การค านวณนี้จริงๆ หรือ ?



https://www.activityinfo.org/support/docs/sampling/snapshot.html







งานวิจัยที่เป็นการทดลองและงานระบาดวิทยา



การสรุปว่าผลการทดลองมีความแตกต่างทางสถิตินั้น
ต้องประกอบด้วย

1) มีความแตกต่าง
ระหว่างทรีตเม้นต์เกิดขึ้นจริง

2) มีอ านาจ (power) ที่เพียงพอในการตรวจพบความ
แตกต่างนั้น

งานวิจัยที่มีการวางแผนการทดลอง / มีการ intervention



แนะน าโปรแกรมที่ใช้ในการค านวณ sample size
• งานหาความชุก เช่น ความชุกของโรคเต้านมอักเสบจากเช้ือ 

S.aureus ในโคนม → PROMESA
• งานหาปัจจัยเสี่ยง เช่น case-control study ตัวอย่างเช่น ท า

แบบสอบถามหาปัจจัยเสี่ยงต่อการปนเป้ือน E.coli ในเนื้อสัตว์ที่
โรงฆ่า (ตัวแปรตาม คือ ปนเป้ืนเกินมาตรฐาน / ปนเปื้อนไม่เกิน
มาตรฐาน → Gpower

• งานเปรียบเทียบสัดส่วน (proportion test) เช่น เปอร์เซ็นต์การ
ปนเป้ือนของเช้ือ Salmonella ในโรงฆ่าสัตว์ขนาดเล็กเมื่อเทียบ
กับขนาดกลางว่ามีความแตกต่างกนั หรือไม่ → Gpower

• เปรียบเทียบระดับไตเตอร์จากสัตว์ที่ได้รับวัคซีนลัมปิสกิน ชนิด A 
กับ ชนิด B ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ → Gpower



https://promesa.software.informer.com/2.3/







• ต้องการหาว่า เปอร์เซ็นต์การปนเป้ือนของเช้ือ E.coli ที่เกินระดับมาตรฐาน 
จากตัวอย่างเนื้อไก่ที่เก็บจากตลาดสด กับ ตลาดรับรองมาตรฐานว่าแตกต่าง
กันหรือไม่ ค านวณหา sample size ได้อย่างไร

• ต้องก าหนดว่า เปอร์เซ็นต์ควรจะแตกต่างกันกี่เปอร์เซ็นต์  ถ้าบอกว่าไม่ทราบ
ได้ไหม ถ้าทราบจะไปท าการศึกษาท าไม  ?

• ต้องก าหนด เพราะจะเป็นการท าให้มั่นใจว่า sample size นั้น เพียงพอต่อ
การวิเคราะห์ทางสถิติ หรือ มี statistical power of test ที่เพียงพอ

• ดังนั้นก าหนดว่าจะแตกต่างกันที่ 25 %



โรงฆ่าขนาดกลางคาดว่าพบการปนเป้ือน 20%
คาดว่าโรงฆ่าขนาดเล็กจะพบการปนเป้ือนสูงกว่า
โรงฆ่าขนาดกลาง 25% 
ดังนั้นปนเปื้อน = 20+25 = 45%
ใส่เลข 0.45 และ 0.2
ใส่ค่าแอลฟ่าเป็น 0.05 และค่า
Power เป็น 0.8





ไม่ใช่ใส่เลขอะไรก็ได้ ขอให้ต่างกัน 25%
เพราะ sample size ที่ได้จะแตกต่างกัน
ตาม % positive ที่เราตั้งไว้



• ต้องการหาความชุกของเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อยา จากเน้ือหมูที่ขายในร้านขายหมู     
ควรเก็บตัวอย่างเน้ือหมูจ านวนกี่ตัวอย่าง

ใช้โปรแกรม PROMESA ในการค านวณ เลือก ประมาณค่า prevalence และในกรณีที่การศึกษาเป็นแบบ
สุ่มอย่างง่าย ให้เลือก simple random sample





ถ้าความชุกมีเปอร์เซ็นต์สูง
จ านวนตัวอย่างที่เก็บก็จะน้อยลง



การเพิ่ม acceptable
Relative error จะส่งผลให้
Sample size มีค่าน้อยลง



• ตอบก่อน !!! เราต้องการหาความชุกในระดับใด ระดับฟาร์ม (มีสัตว์อย่าง
น้อย 1 ตัว ถือว่าเป็น positive ฟาร์ม) หรือ ระดับตัวสัตว์ (มีสัตว์ 10000 
ตัว มีกี่ตัวที่ positive) เพราะจ านวน population size ที่ต้องกรอก มี
ความแตกต่างกัน
• หาความชุกระดับตัวสัตว์ มีสัตว์เป็นหมื่นตัวในพื้นที่ ดังนั้นจ านวนตัวอย่างที่

เก็บมักจะต้องมาก (เช่น เก็บตัวอย่างตรวจหาไตเตอร์ต่อโรคแท้งติดต่อ)
• ถ้าหาระดับฟาร์ม จะต้องใช้กี่ฟาร์ม และต้องใช้สัตว์จ านวนกี่ตัว เพราะการ

เก็บตัวอย่างไม่ใช่ simple random sampling แต่เป็น multistage 
sampling คือ ต้องหาจ านวนฟาร์มก่อน แล้วหาจ านวนสัตว์ที่เก็บตัวอย่าง



• ตอบก่อน !!! เราต้องการหาความชุกในระดับใด ระดับร้านขาย (มีตัวเนื้ออย่าง
น้อย 1 ตัวอย่าง ถือว่าเป็นร้านที่มีการขายเนื้อที่ปนเปื้อนเชื้อ) หรือ ระดับ
เนื้อสัตว์ (มีเนื้อสัตว์จากสัตว์ 10000 ตัว มีกี่ตัวที่ positive) เพราะจ านวน 
population size ที่ต้องกรอก มีความแตกต่างกัน
• หาความชุกระดับเนื้อสัตว์ มีเนื้อสัตว์เป็นหมื่นตัว ดังนั้นจ านวนตัวอย่างที่เก็บ

มักจะต้องมาก 
• ถ้าหาระดับร้านขาย จะต้องใช้กี่ร้าน และต้องใช้เนื้อสัตว์จ านวนกี่ตัวอย่าง เพราะ

การเก็บตัวอย่างไม่ใช่ simple random sampling แต่เป็น multistage 
sampling คือ ต้องหาจ านวนร้านขายก่อน แล้วหาจ านวนเนื้อสัตว์ที่ต้องเก็บ
ตัวอย่าง









ตัวอย่างการเขียนและน าเสนอการค านวณหา sample size



• การศึกษานี้เป็นการหาความชุกของการพบการปนเป้ือน โดยวางแผนการเก็บตัวอย่างเป็นแบบสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) ดังนั้นจึงค านวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม PROMESA โดย
ก าหนดค่า Expected prevalence จากข้อมูลที่ได้มีการศึกษามาก่อนหน้านี้ ซึ่งเท่ากับ 45% และ
ก าหนดให้ acceptable relative error เป็น 10% ที่ level of confidence 95% และ population 
size = 500  ผลการค านวณเป็นดังนี้

สรุปว่าต้องเก็บตัวอย่างจ านวน 243 ตัวอย่าง



•ต้องการเก็บตัวอย่างภายในเขต 5 เพื่อดูการ
ปนเปื้อนของเชื้อ มีโรงฆ่าจ านวน 3000 โรงฆ่า ต้อง
เก็บตัวอย่างจากกี่โรงฆ่า และ กี่ตัวอย่างต่อโรงฆ่า


