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“ฉลากอาหาร” หมายถึง 

ข้อความ เครื่องหมาย ป้าย แบรนด์ สัญลักษณ์ หรือการแสดงข้อมูลใด ๆ
ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของถ้อยคำ รูปภาพ หรือแผนภาพ ที่ปรากฏอยู่บน บรรจุ
ติดอยู่ ใช้แสดงร่วมกับ หรือแนบมากับอาหาร หรือภาชนะบรรจุอาหารนั้น

ฉลากอาหารมีบทบาทสำคัญในการให้ข้อมูลพื้นฐานแก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหาร อาทิ แหล่งที่มา ลักษณะหรือประเภทของอาหาร ส่วน
ประกอบของอาหาร (เช่น วัตถุดิบและสารก่อภูมิแพ้) รวมถึงปริมาณสุทธิ
ของผลิตภัณฑ์ เพื่อสนับสนุนให้ผู้บริโภคสามารถตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหารได้อย่างเหมาะสมและมีข้อมูลครบถ้วน

ฉลากอาหารคืออะไร (WHAT ARE FOOD LABELS?)



ฉลากอาหารเป็นช่องทางหลักในการสื่อสารข้อมูล
สำคัญของผลิตภัณฑ์ไปยังผู้บริโภค

ช่วยให้ผู้บริโภคเปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า
ได้อย่างมีข้อมูล ณ จุดจำหน่าย

มีบทบาทสำคัญในการระบุผลิตภัณฑ์หรือส่วนประกอบ
ของอาหารในกรณีเกิดปัญหาด้านความปลอดภัยอาหาร

เหตุผลในการกำกับดูแลฉลากอาหาร

คุ้มครองสุขภาพผู้บริโภค และสอดคล้องกับหลักการ
ของมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ

การกำหนดมาตรฐานการแสดงฉลากอาหาร 

SFA กำหนดข้อกำหนดด้านการแสดงฉลากอาหารโดย

อ้างอิงมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ

มาตรฐานหลักที่ใช้เป็นกรอบในการพิจารณา คือ Codex

Alimentarius

Codex จัดทำโดย FAO และ WHO เพื่อสนับสนุนความ

ปลอดภัยอาหารและการคุ้มครองผู้บริโภค



ผู้ที่ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดการแสดงฉลากอาหาร 

สถานประกอบการด้านอาหารทุกรายที่จำหน่ายอาหารบรรจุสำเร็จ (prepacked food) ในประเทศสิงคโปร์ มีหน้าที่
ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร (Food Regulations) ซึ่งรวมถึงข้อกำหนดด้านการแสดง
ฉลากอาหารอย่างครบถ้วน

 ได้แก่ ผู้นำเข้า ผู้จัดจำหน่าย ผู้ผลิต ผู้แปรรูป ผู้บรรจุ และผู้ค้าปลีก 
ทั้งนี้ เพื่อให้มั่นใจว่าผลิตภัณฑ์อาหารที่จำหน่ายมีการแสดงข้อมูล
บนฉลากอย่างถูกต้อง เป็นมาตรฐาน และสอดคล้องกับข้อกำหนด
ทางกฎหมาย

เนื่องจากผู้บริโภคใช้ข้อมูลบนฉลากอาหารเป็นพื้นฐานในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร สถานประกอบการด้านอาหาร
จึงมีหน้าที่ต้องจัดให้มีการแสดงข้อมูลบนฉลากอาหารที่เพียงพอ
ถูกต้อง และเป็นไปตามข้อกำหนด เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลที่
ครบถ้วนและเชื่อถือได้ในการบริโภคอาหาร



ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังต่อไปนี้

ข้อกำหนดด้านการแสดงฉลากอาหาร 

ข้อกำหนดการแสดงฉลากทั่วไป (General Labelling Requirements)

ข้อกำหนดการแสดงฉลากเพิ่มเติม (Additional Labelling Requirements)

ข้อกำหนดเกี่ยวกับการกล่าวอ้างอื่น ๆ เช่น การกล่าวอ้างว่าเป็น “ออร์แกนิก (organic)” หรือ “ปลอดกลูเตน (gluten-free)”

การกล่าวอ้างที่ห้ามใช้บนฉลากอาหารและสื่อโฆษณา (Prohibited Claims on Food Labels and Advertisements)

ข้อกำหนดเกี่ยวกับการกล่าวอ้างด้านโภชนาการและสุขภาพ (Requirements on Nutrition and Health Claims)

การกำกับดูแลด้านการแสดงฉลากโภชนาการ รวมถึงการกล่าวอ้างด้านโภชนาการและสุขภาพ อยู่ภายใต้
ความรับผิดชอบของ กระทรวงสาธารณสุข (Ministry of Health: MOH) และ คณะกรรมการส่งเสริมสุข
ภาพ (Health Promotion Board: HPB) ของประเทศสิงคโปร์



ผลิตภัณฑ์ใดที่ต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดการแสดงฉลากอาหาร

อาหารบรรจุสำเร็จ (prepacked food) ทุกประเภทที่วางจำหน่ายในประเทศสิงคโปร์ ต้องมีการแสดงฉลากให้เป็น
ไปตามข้อกำหนดการแสดงฉลากทั่วไปที่กำหนดไว้ในกฎหมายว่าด้วยอาหาร (Food Regulations)

 ตัวอย่างของอาหารบรรจุสำเร็จ ได้แก่ อาหารกระป๋อง นมพาสเจอร์ไรส์ มันฝรั่งทอดกรอบ
น้ำมันปรุงอาหาร และแป้ง เป็นต้น

อาหารบรรจุสำเร็จ หมายถึง ผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้รับการบรรจุหีบห่อหรือบรรจุอยู่ในภาชนะไว้ล่วงหน้า
ก่อนนำออกวางจำหน่าย 



อาหารบรรจุสำเร็จบางประเภท เช่น อาหารเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ (special

purpose foods) และอาหารที่มีการกล่าวอ้างด้านโภชนาการหรือด้านสุขภาพ
จำเป็นต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดการแสดงฉลากเพิ่มเติม นอกเหนือจากข้อ
กำหนดการแสดงฉลากทั่วไป เพื่อให้การสื่อสารข้อมูลต่อผู้บริโภคมีความครบ
ถ้วน ถูกต้อง และสอดคล้องกับข้อกำหนดทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

ข้อกำหนดการแสดงฉลากเพิ่มเติม 
(Additional labelling requirements)



ข้อกำหนดด้านการแสดงฉลากอาหารมีผลบังคับใช้เฉพาะกับอาหารบรรจุสำเร็จ (prepacked food) เท่านั้น 
อย่างไรก็ตาม สถานประกอบการด้านอาหารที่จำหน่ายอาหารที่ไม่ได้บรรจุสำเร็จ (non-prepacked food) ควรจัดให้มีการให้ข้อมูล
แก่ผู้บริโภค ซึ่งโดยทั่วไปเป็นข้อมูลประเภทเดียวกับที่ปรากฏบนฉลากอาหาร  ให้แก่ผู้บริโภคเมื่อมีการร้องขอ

อาหารที่ไม่ได้บรรจุสำเร็จต้องดำเนินการอย่างไร

ตัวอย่างเช่น ข้อมูลเกี่ยวกับสารก่อภูมิแพ้ สามารถสื่อสารต่อผู้บริโภคได้ ผ่าน 
 การแสดงบนเมนูอาหาร ป้ายตั้งโต๊ะ หรือสื่อแสดงข้อมูลที่จัดวางภายในสถานที่จำหน่ายอาหาร

อาหารที่ไม่ได้บรรจุสำเร็จ ได้แก่
อาหารที่จัดเตรียมเพื่อส่งมอบให้แก่ผู้ผลิตอาหารหรือสถานบริการอาหาร เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบสำหรับการแปรรูปหรือการผลิตเพิ่มเติม
อาหารที่มีการชั่ง ตวง นับ หรือวัดปริมาณต่อหน้าผู้ซื้อ รวมถึงอาหารที่บรรจุอย่างหลวมภายในสถานที่ของผู้ค้าปลีก
อาหารที่จำหน่ายในลักษณะไม่บรรจุหีบห่อในร้านค้าปลีก เช่น เนื้อสัตว์แปรรูปหรือชีสที่จำหน่ายจากเคาน์เตอร์เดลี่ ขนมปังในร้านเบ
เกอรี่ เนื้อสัตว์ในร้านขายเนื้อ และขนมหวานแบบเลือกหยิบเอง (pick-and-mix confectionery)
อาหารที่จัดเตรียมตามคำสั่งของผู้บริโภค ณ เวลาที่สั่ งซื้อ เช่น อาหารที่ให้บริการในร้านอาหาร งานจัดเลี้ยง และอาหารจากร้าน
จำหน่ายแบบนำกลับ (takeaway)

เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจของผู้
บริโภคอย่างมีข้อมูลครบถ้วน และ
สอดคล้องกับหลักการคุ้มครองผู้
บริโภคด้านความปลอดภัยอาหาร



ขั้นตอนที่ 1: ตรวจสอบว่าผลิตภัณฑ์ของท่านเข้าข่ายเป็นอาหารบรรจุสำเร็จ
(prepacked food) ที่จำหน่ายในประเทศสิงคโปร์หรือไม่
หากผลิตภัณฑ์จัดอยู่ในประเภทดังกล่าว ผู้ประกอบการมีหน้าที่ต้องปฏิบัติตาม
ข้อกำหนดการแสดงฉลากอาหารตามที่กฎหมายกำหนด

ขั้นตอนที่ 2: ดาวน์โหลดและใช้เอกสาร A Guide to Food Labelling and
Advertisements เป็นแนวทางในการจัดทำฉลาก เพื่อให้มั่นใจว่าการแสดง
ฉลากเป็นไปตามข้อกำหนดอย่างครบถ้วนและถูกต้อง

แนวทางการปฏิบัติตามข้อกำหนดการแสดงฉลากอาหาร

a-guide-to-food-labelling-and-advertisements.pdf

ผู้นำเข้าอาหารเพื่อจำหน่ายในประเทศสิงคโปร์ มีหน้าที่รั บผิดชอบโดยตรงในการตรวจสอบและรับรองว่าอาหารที่นำเข้าดังกล่าวเป็นไปตามข้อ
กำหนดการแสดงฉลากอาหารของ SFA อย่างครบถ้วน
ทั้งนี้ ฉลากของผู้ผลิตจากประเทศต้นทางอาจไม่เป็นไปตามข้อกำหนดของ SFA เนื่องจากมักจัดทำขึ้นเพื่อรองรับการจำหน่ายในหลายประเทศ 

ผู้นำเข้าสามารถดำเนินการติดฉลากเพิ่มเติมในลักษณะสติกเกอร์บนผลิตภัณฑ์อาหารที่นำเข้า เพื่อแสดงข้อมูลที่จำเป็นให้สอดคล้องกับ
ข้อกำหนดการแสดงฉลากอาหารของสิงคโปร์อย่างถูกต้องและครบถ้วน



1.คำอธิบายลักษณะของผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์
2.ประเทศ/ภูมิภาคแหล่งกำเนิดของผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์
3.ชื่อแบรนด์ของผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ (ถ้ามี)
4.ชื่อและหมายเลข (designation number) ของสถานประกอบการ
แปรรูป (ถ้ามี)

5.วันที่ที่ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ได้รับการแปรรูป โดยฉลากของผลิตภัณฑ์เนื้อ
สัตว์แปรรูปทุกชนิด จะต้องระบุชื่อและหมายเลขกำหนดของโรงฆ่าสัตว์ที่
เป็นแหล่งที่มาของเนื้อสัตว์ที่ใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์นั้น รวมถึงวัน
ที่ทำการฆ่าสัตว์

6.ชื่อและหมายเลขกำหนดของสถานประกอบการที่ทำการบรรจุผลิตภัณฑ์
เนื้อสัตว์ และวันที่ทำการบรรจุ

7.หมายเลขล็อต (batch number) สถานที่ผลิต และรหัสการบรรจุ
กระป๋อง (canning code) ของผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์กระป๋อง

8.น้ำหนักสุทธิของผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ในแต่ละหน่วยบรรจุพื้นฐาน และใน
กล่องบรรจุภายนอก

ปฏิบัติตามข้อกำหนดการนำเข้าสำหรับเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์

กล่องบรรจุทุกกล่อง (carton) และหน่วยบรรจุพื้นฐาน (basic packaging unit) ทุกหน่วยของเนื้อสัตว์หรือผลิตภัณฑ์
จากเนื้อสัตว์ที่นำเข้า จะต้องมีการแสดงฉลาก โดยระบุข้อมูลดังต่อไปนี้: 

https://sso.agc.gov.sg/SL/WMFA1999-R2#pr7- ซัพพลายเออร์หรือผู้ส่งออกของท่านต้องทราบและดำเนินการให้เป็นไปตาม
ข้อกำหนดด้านการแสดงฉลากของ Singapore Food Agency (SFA)

Wholesome Meat and Fish (Import, Export and Transhipment) Rules

https://sso.agc.gov.sg/SL/WMFA1999-R2#pr7-


ปฏิบัติตามข้อกำหนดการนำเข้าสำหรับสำหรับไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่
ไข่สด และไข่สดที่ผ่านการพาสเจอร์ไรส์: การแสดงฉลากสำหรับไข่เปลือกและไข่เปลือกที่ผ่านการพาสเจอร์ไรส์ 
เป็นไปตามเงื่อนไขด้านสัตวแพทย์ของ Singapore Food Agency (SFA) ตามรายการต่อไปนี้:

ไข่จะต้องมีการแสดงฉลากโดยระบุรหัสประจำตัว
เฉพาะ (unique identifier code) ซึ่งออกโดย
หน่วยงานผู้มีอำนาจของประเทศผู้ส่งออก หรือ
โดย Singapore Food Agency (SFA) เพื่อใช้
ในการระบุฟาร์มผู้ผลิต

ไข่จะต้องมีการแสดงฉลากโดยระบุรหัสประจำตัว
เฉพาะ (unique identifier code) ซึ่งออกโดย
หน่วยงานผู้มีอำนาจของประเทศผู้ส่งออก หรือ
โดย Singapore Food Agency (SFA) เพื่อใช้
ในการระบุไข่ที่ผ่านกระบวนการพาสเจอร์ไรส์
และฟาร์มผู้ผลิตไข่นั้น

สำหรับผลิตภัณฑ์ไข่แปรรูป: ซัพพลายเออร์ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านการแสดงฉลากสำหรับไข่แปรรูป  Labelling Requirements for Food



การเปลี่ยนแปลงสำคัญ ได้แก่

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

       (กฎข้อ 5 และบัญชีแนบท้ายฉบับที่ 1)

การยกเว้นข้อกำหนดการแสดงฉลากบางประการ สำหรับอาหาร

บรรจุหีบห่อขนาดเล็ก และผลไม้–ผักสดบรรจุหีบห่อ (กฎข้อ 6)

การเพิ่มประเภทข้อความกล่าวอ้างที่ห้ามใช้  (กฎข้อ 9(2))

การกำหนดมาตรฐานใหม่สำหรับอาหารปลอดกลูเตน และอาหาร

ลดกลูเตน รวมถึงข้อความกล่าวอ้างที่เกี่ยวข้อง

       (กฎข้อ 250B)

การแก้ไขข้อกำหนดการแสดงฉลากสำหรับอาหารบรรจุหีบห่อ
(Prepacked Food)

กฎหมายอาหาร (ฉบับแก้ไข) พ.ศ. 2025 (Food (Amendment) Regulations 2025)
 
เป็นการแก้ไขกฎกระทรวงภายใต้กฎหมายอาหาร เพื่อปรับปรุงและเพิ่มข้อกำหนดใหม่ด้านการแสดงฉลากสำหรับอาหารบรรจุหีบห่อ
มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 30 มกราคม 2569

 Food Regulations

https://sso.agc.gov.sg/SL/SFA1973-RG1

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

https://sso.agc.gov.sg/SL/SFA1973-RG1
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


1. ต้องมีหัวข้อ/ชื่อเรื่องสำหรับรายการส่วนประกอบ

ตามกฎข้อ 5(4)(iii)

 

รายการส่วนประกอบของอาหารต้องมี หัวข้อหรือชื่อเรื่องนำหน้า
เพื่อระบุให้ชัดเจนว่าเป็น 

“รายการส่วนประกอบ”

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


2. การแสดงรายการส่วนประกอบ

ใช้กับอาหารที่มีส่วนประกอบตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ต้องแสดงข้อมูลด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้
ระบุปริมาณหรือสัดส่วนของส่วนประกอบแต่ละชนิด หรือ
เรียงรายการส่วนประกอบตามลำดับน้ำหนัก ณ เวลาที่ผลิต จากมากไปน้อย

หมายความว่า
ส่วนประกอบที่มีน้ำหนักมากที่สุดต้องแสดงเป็นลำดับแรก
ส่วนประกอบที่มีน้ำหนักน้อยที่สุดต้องแสดงเป็นลำดับสุดท้าย

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


3. ต้องแสดงการเติมน้ำที่ใช้ในการผลิต (Added water)

น้ำที่เติมเข้าไป ต้องแสดงไว้ในรายการส่วนประกอบ  เว้นแต่จะเข้าข่ายอย่างน้อยหนึ่งกรณีที่ระบุไว้ในระเบียบข้อ 5(4)(iv) ดังนี้:
“ไม่จำเป็นต้องระบุว่าอาหารมีน้ำเป็นส่วนประกอบ ในกรณีที่ 
      (A) อาหารประกอบด้วยส่วนประกอบตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
            โดยหนึ่งในนั้นคือ น้ำเกลือ (brine) น้ำเชื่อม (syrup) หรือซุป/น้ำซุป (broth) และ —
            (AA) น้ำเป็นส่วนหนึ่งของน้ำเกลือ น้ำเชื่อม ซุป หรือส่วนประกอบที่มีลักษณะเดียวกัน และ
            (AB) น้ำเกลือ น้ำเชื่อม ซุป หรือส่วนประกอบที่มีลักษณะเดียวกันนั้น ได้ถูกแสดงไว้ในรายการส่วนประกอบ
                     พร้อมทั้งแสดงส่วนประกอบของน้ำเกลือ น้ำเชื่อม หรือซุป (ยกเว้นน้ำ)
      (B) น้ำระเหยออกไปในระหว่างกระบวนการผลิต
      (C) น้ำมีสัดส่วนน้อยกว่า 5% ของผลิตภัณฑ์สำเร็จรูป โดยพิจารณาตามปริมาตร (สำหรับอาหารเหลว) 

             หรือพิจารณาตามน้ำหนัก (สำหรับอาหารที่มีความหนืด)

      (D) น้ำถูกใช้เพื่อคืนสภาพของส่วนประกอบที่ผ่านการทำให้แห้ง โดยปริมาณน้ำที่เติมเข้าไปมีค่าเท่ากับปริมาณน้ำที่ถูกกำจัดออกไป 

             ในกระบวนการทำให้ส่วนประกอบนั้นแห้ง”

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


4. ต้องแสดงหมายเลขหรือเครื่องหมายระบุตัวตนการผลิต

ต้องแสดงหมายเลขหรือเครื่องหมายระบุตัวตน (Identification number or mark)

 ที่สามารถระบุโรงงานผู้ผลิตและรุ่นการผลิต (production lot) ของอาหารได้ 
 เช่น หมายเลขล็อต (lot number) หมายเลขแบตช์ (batch number)  หรือหมายเลขลำดับ (serial number)

• SFA ไม่กำหนดรูปแบบเฉพาะของการแสดงหมายเลขหรือเครื่องหมายดังกล่าว เนื่องจากผู้ประกอบ
การอาหารอาจมีระบบระบุรุ่ นการผลิตของตนเอง
• การระบุล็อตอาจอยู่ในรูปของรหัส หรือเครื่องหมายวันที่ เช่น วันหมดอายุ หรือวันที่ผลิต
• ไม่ว่าจะใช้รูปแบบใด ระบบการระบุล็อตที่ผู้ประกอบการอาหารนำมาใช้ ต้องสามารถช่วยให้สามารถระบุ
และติดตามล็อตที่เกี่ยวข้องได้
 ในกรณีที่เกิดเหตุด้านความปลอดภัยอาหาร หรือการเรียกคืนสินค้า
• มีข้อยกเว้นสำหรับผักและผลไม้สดทั้งผลที่บรรจุหีบห่อ

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


5. ต้องแสดงคำแนะนำในการใช้หรือการจัดการอาหาร

• ต้องแสดงคำแนะนำเกี่ยวกับการใช้หรือการจัดการอาหาร
 ในกรณีที่การใช้งานหรือการจัดการอาหารอย่างไม่ถูกต้อง
 อาจทำให้อาหารไม่ปลอดภัยหรือไม่เหมาะสมต่อการบริโภค

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


6. ต้องแสดงประเทศแหล่งกำเนิด (Country of origin)

ประเทศแหล่งกำเนิด เป็นข้อมูลบังคับที่ต้องแสดงบนฉลากของอาหารบรรจุหีบห่อ
เพื่ ออำนวยความสะดวกในการตรวจสอบย้อนกลับ (traceability)

หมายถึง สถานที่ที่มีการจัดการอาหารครั้งสุดท้าย
เช่น สถานที่ที่มีการบรรจุอาหารลงในบรรจุภัณฑ์ชั้นใน (primary packaging)

ภายใต้ข้อกำหนดเดิม  อาหารบรรจุหีบห่อที่นำเข้าต้องแสดงประเทศแหล่งกำเนิด
ตั้งแต่วันที่ 30 มกราคม 2026 เป็นต้นไป  อาหารบรรจุหีบห่อที่ผลิตหรือแปรรูปในสิงคโปร์
ก็ต้องแสดงประเทศแหล่งกำเนิดเช่นเดียวกัน

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


6. ต้องแสดงประเทศแหล่งกำเนิด (Country of origin)

“(iii) ชื่อของประเทศแหล่งกำเนิดของอาหาร  ต้องมีข้อความกำกับเพื่อระบุว่า ประเทศที่ระบุนั้น
 เป็นประเทศแหล่งกำเนิดของอาหาร  หรือมีข้อความที่มีความหมายในลักษณะเดียวกัน”

SFA ไม่กำหนดถ้อยคำตายตัว สามารถใช้คำว่า
“Country of origin”, “Product of”, “Produced in”, “Manufactured in” เป็นต้น

การใช้คำว่า “Product of Singapore” หรือ “Made in Singapore”

ต้องมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของอาหารในสถานประกอบการที่ได้รับอนุญาตจาก SFA

กรณีนำเข้าอาหารจำนวนมากมาแบ่งบรรจุใหม่โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะอาหารให้ระบุเป็น
“Product of Country A. Packed in Country B” หรือ “Packed in Country B”

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


6. ต้องแสดงประเทศแหล่งกำเนิด (Country of origin)
“(iii) ชื่อของประเทศแหล่งกำเนิดของอาหาร  ต้องมีข้อความกำกับเพื่อระบุว่า ประเทศที่ระบุนั้น

      เป็นประเทศแหล่งกำเนิดของอาหาร  หรือมีข้อความที่มีความหมายในลักษณะเดียวกัน”

SFA ไม่กำหนดถ้อยคำตายตัว สามารถใช้คำว่า
      “Country of origin”, “Product of”, “Produced in”, “Manufactured in” เป็นต้น

การใช้คำว่า “Product of Singapore” หรือ “Made in Singapore”

      ต้องมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของอาหารในสถานประกอบการที่ได้รับอนุญาตจาก SFA

กรณีนำเข้าอาหารจำนวนมากมาแบ่งบรรจุใหม่โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะอาหารให้ระบุเป็น
      “Product of Country A. Packed in Country B” หรือ “Packed in Country B”

กระบวนการที่ เพียงเปลี่ยนรูปทรงหรือรูปลักษณ์ของอาหาร “ไม่ถื อว่ า เป็นการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะของอาหาร” 
เช่น การหั่น  การสับ การขูด

“การเปลี่ยนแปลงลักษณะของอาหาร (change the nature of the food)” หมายความว่าอย่างไร

ตัวอย่าง

ย่าง บด และผสมเครื่องเทศ → ถือว่าเปลี่ยนลักษณะ

คั้นน้ำผลไม้ → ถือว่าเปลี่ยนลักษณะ

หมักและตากแห้งเนื้อหมู → ถือว่าเปลี่ยนลักษณะ

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


• วัตถุเจือปนอาหารที่ถูกถ่ายโอน (carried over) มายังอาหารสำเร็จรูป และไม่ได้ทำหน้าที่ทางเทคโนโลยี
   ในอาหารสำเร็จรูป ไม่จำเป็นต้องแสดงไว้ในรายการส่วนประกอบ
• ตัวอย่าง:

   มีการเติมสารป้องกันการจับตัวเป็นก้อนที่ได้รับอนุญาต ลงในชีสขูด ซึ่งถูกนำไปใช้เป็นส่วนประกอบใน
   การทำมัฟฟิน  สารปองกันการจับตัวเป็นก้อนดังกล่าว ไม่จำเป็นต้องแสดงในรายการส่วนประกอบของ
   มัฟฟิน เนื่ องจากไม่ได้ทำหน้าที่ทางเทคโนโลยีใด ๆ ในมัฟฟิน
• อย่างไรก็ตาม หากวัตถุเจือปนอาหารนั้น
   เป็นหนึ่งในอาหารหรือส่วนประกอบที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกิน (hypersensitivity)

   จะต้องแสดงไว้เสมอ

INS 220–228 Tartrazine (INS 102)Sorbates (INS 200–203) (MSG) – INS 621

7. การแสดงวัตถุเจือปนอาหาร

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก
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สารช่วยในกระบวนการผลิต หมายถึง สารหรือวัสดุใด ๆ  ที่ใช้เพื่ อทำหน้าที่ทางเทคโนโลยี
 ในการจัดการหรือแปรรูปอาหาร  ซึ่งอาจส่งผลให้มีสารตกค้างหรืออนุพันธ์ของสารนั้น
 ปรากฏอยู่ในอาหารสำเร็จรูปโดยไม่ไดตั้งใจแต่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้
 โดยไม่รวมถึง:

– เครื่องมือหรืออุปกรณ์
 – ส่วนประกอบที่บริโภคได้โดยตัวมันเอง
 – อาหารหรือส่วนประกอบที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกินในบุคคล
• สารช่วยในกระบวนการผลิต  ไม่จำเป็นต้องแสดงไว้ในรายการส่วนประกอบ
• ตัวอย่าง ได้แก่ เอนไซม์ที่ใช้ในขั้นตอนต่าง ๆ  ของกระบวนการผลิตส่วนประกอบที่นำมาใช้ในอาหาร

8. การแสดงสารช่วยในกระบวนการผลิต (Processing aids)

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก
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• สารก่อภูมิแพ้ใด ๆ  ที่ระบุไว้ในระเบียบข้อ 5(4)(ea)

 และได้มาจากการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ  ต้องแสดงไว้บนฉลากผลิตภัณฑ์
• ตัวอย่าง:

 มีการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตเมล็ดข้าว  และในระหว่างกระบวนการนั้น
 มีการถ่ายโอนโปรตีนจากถั่วเหลือง  ซึ่งเป็นอาหารหรือส่วนประกอบที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกิน
 เข้าสู่เมล็ดข้าว 

สามารถแสดงการมีอยู่ของถั่วเหลืองได้ดังนี้:
 “Contains soya bean”

 (มีถั่วเหลืองเป็นส่วนประกอบ)

9. สารก่อภูมิแพ้ใด ๆ ที่ได้มาจากการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก

https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf


• หากมีอาหารหรือส่วนประกอบใด ที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกิน ถูกถ่าย
โอนจากส่วนประกอบไปยังอาหารสำเร็จรูป ต้องระบุชื่อเฉพาะของอาหาร
หรือส่วนประกอบนั้นอย่างชัดเจน และไม่สามารถใช้คำเรียกทั่วไปที่ได้รับ
อนุญาตแทนได้  

ตัวอย่าง: น้ำมันถั่วลิสงเป็นส่วนประกอบของน้ำสลัด  ซึ่งน้ำสลัดนั้นเป็น
ส่วนประกอบของอาหารสำเร็จรูป คือ สลัดไก่แช่เย็นบรรจุหีบห่อ 

น้ำมันถั่วลิสงไม่ได้ถูกเติมลงในสลัดไก่โดยตรง แต่ถูกถ่ายโอนมายังสลัด
ไก่ผ่านน้ำสลัดซึ่งเป็นส่วนประกอบของสลัดไก่ น้ำมันถั่วลิสงต้องแสดง
เป็น

 “peanut oil” หรือ “vegetable oil (peanut)” 

หรือถ้อยคำในลักษณะเดียวกันในรายการส่วนประกอบ
 และไม่สามารถใช้เพียงคำเรียกทั่วไปว่า “vegetable oil” ได้ 

10. สารก่อภูมิแพ้ที่ถูกถ่ายโอนจากส่วนประกอบไปยังอาหารสำเร็จรูป

ห้ามใช้คำเรียกทั่วไป ในการแสดงอาหารหรือ
ส่วนประกอบที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกิน

 (สารก่อภูมิแพ้)

รายการส่วนประกอบของสลัดไก่แช่เย็นบรรจุหีบห่อ ได้แก่:
 อกไก่ปรุงสุก (อกไก่ น้ำ เกลือ), ผักกาดโรเมน, แครอทขูดฝอย,
 น้ำสลัด (ซีอิ๊ว (น้ำ ถั่วเหลือง ข้าวสาลี เกลือ), น้ำส้มสายชู, น้ำตาล,
 น้ำมันถั่วลิสง, น้ำมันงา, ขิง, กระเทียม, carob gum), เมล็ดงา

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การปรับปรุงข้อกำหนดทั่วไปด้านการแสดงฉลาก
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อย่างไรก็ตาม ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ต้องจัดให้มีการแสดงแก่ผู้บริโภค ผ่านเอกสารทางกายภาพ เว็บไซต์ หรือ
บันทึกอิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ

1. อาหารที่บรรจุในหน่วยขนาดเล็ก

• ข้อมูลต่อไปนี้ ไม่จำเป็นต้องแสดงบนฉลาก  สำหรับอาหารที่บรรจุในหน่วยขนาดเล็ก  

    ซึ่งด้านของบรรจุภัณฑ์ที่มีพื้นที่ผิวมากที่สุดมีขนาดน้อยกว่า 10 ตารางเซนติเมตร:

– รายการส่วนประกอบ
 – การแสดงสีผสมอาหาร tartrazine (หากมีการเติม)

 – หมายเลขหรือเครื่องหมายระบุล็อต
 – การแสดงการมีอยู่ของอาหารหรือส่วนประกอบที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกิน
 – การแสดงการมีอยู่ของสารก่อภูมิแพ้ที่ถูกถ่ายโอนมายังอาหารซึ่งได้มาจากเทคโนโลยีชีวภาพ
 – ข้อความ (หรือข้อความที่มีผลในลักษณะเดียวกัน):

     “Phenylketonurics: contains Phenylalanine”  สำหรับอาหารที่มีสาร aspartame

 – คำแนะนำในการใช้หรือการจัดการอาหาร

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations

การยกเว้นจากข้อกำหนดการแสดงฉลากบางประการ
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1. อาหารที่บรรจุในหน่วยขนาดเล็ก

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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2. การยกเว้นการแสดงหมายเลขล็อต สำหรับผักและผลไม้สดทั้งผลที่บรรจุหีบห่อ

ผักและผลไม้ที่บรรจุรวมอยู่ในบรรจุภัณฑ์เดียวกัน อาจมาจากหลาย
แหล่งผลิต จึงไม่สามารถแสดงรหัสหลายรายการเพื่อเชื่อมโยงย้อนกลับ
ไปยังแหล่งที่มาต่าง ๆ ได้
สิงคโปร์เป็นตลาดขนาดเล็ก ไม่สามารถปรับบรรจุภัณฑ์ เพื่อเพิ่มการ
แสดงหมายเลขล็อต เฉพาะสำหรับตลาดสิงคโปร์ในกรณีที่ประเทศผู้
ผลิตไม่มีข้อกำหนดดังกล่าว
การติดสติกเกอร์หมายเลขล็อตในประเทศ ไม่คุ้มค่าทางเศรษฐกิจ และใน
ทางปฏิบัติ การกำจัดสินค้าทั้งหมดมีความคุ้มค่าและรวดเร็วกว่า การติด
ตามล็อตหรือแบตช์ที่เกี่ยวข้อง
ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผักและผลไม้สดทั้งผลที่บรรจุหีบห่อ จึงได้รับ
การยกเว้น จากข้อกำหนดการแสดงหมายเลขล็อต

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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ข้อความกล่าวอ้างหรือการสื่อความหมายต่ออาหารต่อไปนี้ ถือว่าเป็นข้อความที่ห้ามใช้:
a. การกล่าวอ้างว่าอาหารชนิดอื่นไม่ปลอดภัยต่อการบริโภค
b. การกล่าวอ้างว่าส่วนประกอบใด ๆ ที่ได้รับอนุญาตตามกฎระเบียบอาหาร เป็นสิ่งที่ไม่ปลอดภัยต่อการบริโภค
c. การกล่าวอ้างว่าอาหารไม่มีวัตถุเจือปนอาหาร ที่ไม่ได้รับอนุญาตตามกฎระเบียบอาหาร
d. การกล่าวอ้างว่าอาหารไม่มีสารใด ๆ ที่เป็นสารต้องห้ามในอาหาร

ประเภทเพิ่มเติมของข้อความกล่าวอ้างที่ห้ามใช้
ข้อกำหนดนี้ใช้กับทั้ง
ฉลากและโฆษณา

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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มาตรฐานใหม่สำหรับอาหารปลอดกลูเตนและ
อาหารลดกลูเตน รวมถึงข้อความกล่าวอ้างที่ เกี่ยวข้อง

ตามระเบียบข้อ 250B

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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มาตรฐานใหม่สำหรับอาหารปลอดกลูเตนและ
อาหารลดกลูเตน รวมถึงข้อความกล่าวอ้างที่ เกี่ยวข้อง

• ธัญพืชที่มีกลูเตน  ถูกระบุเป็นหนึ่งในอาหารหรือส่วนประกอบที่ทราบกันว่าก่อให้เกิดภาวะไวเกินในบุคคล และต้อง
แสดงไว้ในรายการส่วนประกอบ  ตามระเบียบข้อ 5(4)(ea)

• เพื่อช่วยสนับสนุนการจัดการด้านโภชนาการ สำหรับผู้บริโภคที่มีภาวะไวต่อกลูเตน SFA จึงได้นำคำนิยามและเกณฑ์
ต่อไปนี้มาใช้ สำหรับข้อความกล่าวอ้างที่เกี่ยวข้องกับกลูเตน

 “กลูเตน” หมายถึง 
ส่วนของโปรตีนที่ได้จากธัญพืช ซึ่งบุคคลบางรายมี

ภาวะไวเกินต่อสารดังกล่าว
 และไม่ละลายในน้ำหรือสารละลายโซเดียมคลอไรด์

0.5 โมลาร์

“Gluten-free food” 
(อาหารปลอดกลูเตน)
 หมายถึง อาหารที่:
(a) ไม่ใช่ หรือไม่ประกอบด้วยธัญพืช
 และมีปริมาณกลูเตนไม่เกิน 20 มก.ต่อ กก.
 โดยน้ำหนักของอาหาร ณ สภาพที่จำหน่าย
ให้ผู้ซื้อ   หรือ
(b) เป็นหรือประกอบด้วยธัญพืช
 แต่ได้ผ่านกระบวนการผลิตแล้ว
 จนมีปริมาณกลูเตนไม่เกิน 20 มก.ต่อ กก.
 โดยน้ำหนักของอาหาร ณ สภาพที่จำหน่าย
ให้ผู้ซื้อ

“Naturally gluten-free food”

 (อาหารที่ปลอดกลูเตนโดยธรรมชาติ)
หมายถึง อาหารที่ไม่ใช่หรือไม่ประกอบด้วยธัญพืช
และมีปริมาณกลูเตนไม่เกิน 20 มก.ต่อ กก.

 โดยน้ำหนักของอาหาร ณ สภาพที่จำหน่ายให้ผู้ซื้อ

“Reduced gluten food”

 (อาหารที่มีกลูเตนลดลง)

หมายถึง อาหารที่เป็นหรือประกอบด้วยธัญพืช
 แต่ได้ผ่านกระบวนการผลิตแล้ว
 จนมีปริมาณกลูเตนมากกว่า 20 มก.ต่อ กก.

แต่ไม่เกิน 100 มก.ต่อ กก.  โดยน้ำหนักของ
อาหาร ณ สภาพที่จำหน่ายให้ผู้ซื้อ

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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(a) กรณีบรรจุภัณฑ์มีเฉพาะอาหารปลอดกลูเตน / อาหารปลอดกลูเตนโดย
ธรรมชาติ / อาหารที่มีกลูเตนลดลง
• ไม่มีข้อจำกัดเกี่ยวกับตำแหน่งการแสดงคำว่า
 “gluten-free” / “naturally gluten-free” / “reduced gluten”

 บนฉลาก
• ผู้ประกอบการอาหารต้องมั่นใจว่า
 อาหารนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด
 ในระเบียบข้อ 250B ใหม่

มาตรฐานใหม่สำหรับอาหารปลอดกลูเตนและ
อาหารลดกลูเตน รวมถึงข้อความกล่าวอ้างที่ เกี่ยวข้อง

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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(b) กรณีบรรจุภัณฑ์ประกอบด้วย
 อาหารปลอดกลูเตน / อาหารปลอดกลูเตนโดยธรรมชาติ / อาหารที่มีกลูเตนลดลง ร่วมกับอาหารอื่น
• ตัวอย่าง:

 บรรจุภัณฑ์ประกอบด้วยมันฝรั่งทอด  ที่มีเครื่องปรุงรสจากข้าวสาลี
 มันฝรั่งทอดเป็นอาหารปลอดกลูเตนโดยธรรมชาติ  แต่เครื่องปรุงไม่ใช่อาหารปลอดกลูเตน
ดังนั้น หากมีการใช้คำว่า “naturally gluten-free” บนฉลาก
 ต้องแสดงคำดังกล่าวไว้ก่อนหรือหลังชื่อ “potato chips” โดยทันที เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้บริโภค
เข้าใจผิด ว่าอาหารทั้งผลิตภัณฑ์เป็นอาหารปลอดกลูเตนโดยธรรมชาติ

มาตรฐานใหม่สำหรับอาหารปลอดกลูเตนและ
อาหารลดกลูเตน รวมถึงข้อความกล่าวอ้างที่ เกี่ยวข้อง

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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อาหารที่ติดฉลากว่า “gluten-free” ยังต้องแสดงธัญพืชที่มี gluten เป็นสารก่อภูมิแพ้ในรายการส่วน
ประกอบ  หากมีการใช้หรือมีส่วนประกอบจาก
ข้าวสาลี (wheat), ข้าวไรย์ (rye), ข้าวบาร์เลย์ (barley), ข้าวโอ๊ต (oats)

       หรือผลิตภัณฑ์จากธัญพืชดังกล่าว
เป็นไปตามข้อกำหนดการแสดงสารก่อภูมิแพ้ Regulation 5(4)(ea) และ Regulation 5(4)(vii)

       ซึ่งกำหนดให้ต้องประกาศการมีอยู่ของธัญพืชที่มี gluten เสมอ ไม่ว่าผลิตภัณฑ์จะมีการกล่าวอ้างว่าเป็น    

        “gluten-free” หรือไม่
การกล่าวอ้างว่า “gluten-free” หมายถึง

       อาหารมีปริมาณ gluten ไม่เกิน 20 mg/kg ของอาหาร ณ สภาพที่จำหน่าย
       ไม่ใช่การปลอด gluten อย่างสมบูรณ์

มาตรฐานใหม่สำหรับอาหารปลอดกลูเตนและ

อาหารลดกลูเตน รวมถึงข้อความกล่าวอ้างที่ เกี่ยวข้อง

Source: Singapore Food Agency (SFA), Labelling Amendments to the Food Regulations
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🎡Food Regulations (Cap. 283, Rg 1) รวมการแก้ไขเพิ่มเติมตาม Food (Amendment) Regulations 2025 
https://sso.agc.gov.sg/SL/SFA1973-RG1

🎡Food (Amendment) Regulations 2025 (ประกาศใน e-Gazette)  
https://sso.agc.gov.sg/SL-Supp/S92-2025/Published/20250131?DocDate=20250131

🎡เอกสารนำเสนอของ Singapore Food Agency (SFA) เรื่อง
“Amendments to Labelling Requirements for Prepacked Food”
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-
regulations.pdf

🎡A Guide to Food Labelling and Advertisements 
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-information/labelling-and-packaging-information/a-guide-to-
food-labelling-and-advertisements.pdf

🎡Wholesome Meat and Fish (Import, Export and Transhipment) Rules – Section on Labelling of meat products and
fish products
https://sso.agc.gov.sg/SL/WMFA1999-R2#pr7-

เอกสารที่เกี่ยวข้อง

https://sso.agc.gov.sg/SL/SFA1973-RG1
https://sso.agc.gov.sg/SL-Supp/S92-2025/Published/20250131?DocDate=20250131
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-manufacturing-and-storage/labelling-amendments-to-the-food-regulations.pdf
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-information/labelling-and-packaging-information/a-guide-to-food-labelling-and-advertisements.pdf
https://www.sfa.gov.sg/docs/default-source/food-information/labelling-and-packaging-information/a-guide-to-food-labelling-and-advertisements.pdf
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